Des dizaines de milliers de jeunes en danger de mort

DROGUEET !

IDA

Ce gu'on n'ose pas
vous dire

i» ==l chifire, terrible :

Pour la premicre fois, ils disent
leurs noms. Leurs vrais noms.
Gilles Charpy, Philippe Marche-
nay, Phuong Thao, Redolphe
Mas... Jusqu’ici, ils se sont tou-
jours cachzs. Car depuis des
années ils sont toxicomanes. Pas
des « gentils » fumeurs de hasch.
Non, des cames, des junkies, des
drogués, des accros a ’héroine,
des piqués de la seringuc. Des
gens qui font peur, qu'on mé-
prisz; gulon fuit. Ceux dont
parlent les colonnes de faits
divers ¢ ils volent le sac des
yiailles dames pour acherer leuts

jetomess. s amageent les pharmacies, ils trahissent

bemms s gt leurs parents. Impossible de leur
E=r=coshmnee, dit-on. Leur parole ne yaut rien.
Poorens, smourd hui, Gilles Charpy, Philippe
Alarchengy, Phuong Thao ou Rodolphe Mas se
font pRosographierpour 4 le Nouvel Observateurs.

iis onr d&5d: de parler ag grand jour. Ils
demsndent gqu'on les éconte. Bt pour cela ils
bravent rous les interdits. 1ls ont créé le groupe
ASUD, Auto-Suppont des Usagers de Drogue.
Disons-ke, un syndicat de drogués. Du jamais vu
en France. llss'inspirent des funkies bondensqui
existent depuis des annses aux Pavs-Bas et qui

en France, pres dun
Scomane sur deux est séropositif. Un des taux les
pius éleves dTurope. Celte épidémie souterraine
s etend et toucheles partenairessexuelsdes drogués. La
Stalite?Non. Convaincus que lesidaest plusdangereux
que la drogue, nos voising ont inventé une nouvelle
politique pourenrayer lefléau:distribution deseringues
&t de drogue sous controle médical. Le gouvernement

sont associés a toutes les-décisions en matiére de
toxicomanie: Tls ont un bureau (1), un téléphone,
un [ax. I distribuent un journal, s sent
pourtant hors la loi. Usagers de drogue et donc
passibles de peines de prison. En quelque sorte,

BERNARD KOUCHNER, le 27 octobre
4 I"Assemblée nationale ; ¢« Le véritable
danger vient de la progression de I'épidemie.
de sida parmi les utilisateurs de drogue par
 voie intraveineuse, Tout ce qui sera fait
auprés de ces jeunes pour leur montrer que
létir santé nou ue lesida est plus
grave que la drogue peut emtrainer une
diminttion de 'épidémie. Or, sur ce point, |
ROUS SOMMES trés en retard par rapportanos. |
VOISINS eUropeens, ¢

frangais, lui, n'ose pas franchir le pas — malgré les
avancéesde Bernard Kouchner, Pourquoi sommes-nons
si en retard ? Faut-il copier les expériences étrangéres ?
Marie-France Etchegoin et Vincent Jauvert ont mené
l'enquéte en France et a Liverpool, le modéle le plus
radical d'Europe.Jacques Chirac, le docteur Curtet et le
professeur Schwartzenberg expliquent, quant a eux, ce
qu'il faudrait faire pour endiguer 'épidémie

ils ont constitué une association de malfaszeurs.
Mais la police ne les arrétera pas. Ils ont Fzeside
ministére de la Santé | Et ils sonz subventionnss
par 1'Association francaise de Lutie contre &=
Sida. « Sans ce fouru virus, on serait dsjz roes =n
taule, dit Gilles Charpy. On nous tolére pasce
qu’on a aussi besoin de nous pour lutter e
Pépidémie, s

Qui aurait imaginé il y 2 sculemens gueloues
années en France une association d= somcmamres
ayant pignon sur rue 7 L'sxistesce SASITD
montre # quel point Ia situstion = geve U
drame se déroule sous nos veus. Us drame gue s
pouvoirs publics ont longtemps refuse = woe
Malgreé des chiffres qui parient et sels - &=
compte entre 100 000 et 150 000 herminomsses
en Franceel on estimeque 40360 % e
sont seropositifs. Un sur denx. Prés &2 40 000
personnesendanger de mort | Plustees s saeres.
des dizaines de milliers, gui risquect soes Ses
contamines par voie sanguine, parce gu B =
sent des seringues souillées, On =dee =
s’émeut, a juste titre, du sort des s=ropossss
transiusés, hémophiles ou homesexssls.

Mais les toxicomanes ? Ces kemilases oy 3
TOUL, ¥ COMPIis 2 Attraper le virus, pom £ =ece=r
leurs doses, gui s'en soucie ? Méme les bopseay,
souvent, i'en veulent pas. v Quend jsppelie pos

demander 'hospitalisation d'vn melade. racone= A
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un médecin du centre Marmot-
tan, mon interlocuteur me de-
mande de patienter. Il pose le
téléphone et j'entends : “Clest
Marmorean, ils veulent encore
nous refiler un tox seropositif.”
Puis mon interiocuteur réprend
le combiné et il me répond :
“Désole, 1l i’y a pas de place.”
Un autre médecin raconte que
recemment il & envoyeé dans un
hopital parisien un toxicomane
en phase de sida déclare, arteins
d'un épanchement pleural, de
plusieurs cedémes 4 la cuisse et
de septicémie. Son malade est
ressorti au bout de vingt-quatre heures avec des
antibiotiques l... « Avouez-le, lance Philippe
Marchenay, vous qui n’avez jamais touche a la

produits de substitution, des « drogues sous
ordonnance » en quelque sorte, La Suisse, qui
organise au printemps prochain un référendum
pour libérer la consommation de tous les stupé-
fiants, §’appréte méme & expérimenter une
«distribution contréleel d’heérdine... Lerésultat?
L’gpidemie se stabilise. A Liverpool, par exem-
ple (voir plus loin le reportage de Vincent
Jauvert), sur 10 000 héroinomanes regenses 19
seulement sont seropositifs ! Pourtant, la France,
elle; a refusé dévoluer. Elle a été le seul pays
européen, avee la Grece, a continuer comme
avant. Avant le sida. « Nous avons pris un retard
criminel, dit le docteur Jean-Pierre Lhomme, de
la mission Sida et Toxicomanie de Médecins du
Monde. Nous sommes coupables de non-assis-
tance 4 personne en danger. »

De nombreux médecing ont defilé ces derniers
mois dans le buréan du ministre de la Sante,

Les fondamurs d’ASlJD la premtere

udiea dmn‘te Rodolp etmsﬁs lppe

Charpy. Ig santaxﬁs par PAssociation
frangaise de Lutte contre e Sida.

drogue, vous pensez gue les toxicomanes séro-
positifs Pont bien cherche. Ils ont fauté, ils sont
punis. La plupart de mes copains ne féteront pag
Teurs 30 ans. Mais rout le monde s’en fout, » Un
autre argument aura peut-etre plusde poids ; les
rapports sexuels avec des roxicomanes ou d’an-
ciens foxicomanes sont I'un des principaux
modes de contamination des hétérosexuels.

A cause du sida, la plupart des pays européens
(la Grande-Bretagne, la Suisse, "Allemzagne, les
Pays-Bas ¢t la Belgique) ont radicalement change
leurpolitique delutte contre latoxicomanie. Leur
constat est simple : on ne meurt pas forcement de
la drogue, mais onn’echappepas au sida. Etavant
de vouloir sevrer les toxicomanes, il faut d’abord
combattre I'épidémic. Dans ces pays, on distri-
bue des milliers de seringues stériles. On prescrit
aussiaux toxicomanes, sous controle médical, des
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Touchis plus fdrd par 'epidémie que 1
les homosexuels, les toxicomanes
refitesentent aujpurd kil gresd'un 1 goip
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Bernard Kouchner; pour lui expliquer qu’il fallait

agir, et vite, Simon, aprés le scandale du sang

contaming, 'Etat risquerait d’étre encore une fois
sur le banc des-accuses. Le 27 octobre, lors de la
presentation de son budget a I’Assemblée natio-
nale, le ministre a enfin brise le tabou. [14a divce
que jamais: un responsable politique frangais
w'avait ose dire : w Le sida est plus dangereux
que Ia drogue... 8Nl utilise de la drogue par voie
intraveineuse, un jeune doitaumoins le faire dans
des conditions qui {ul garantissent [a non-conta-
mination par le sida.» En termes plus crus, il faut
lui permettee de se droguer sans denger. Le
1% décembre, lors de la Journée mondiale contre
le Sida, Bernard Kouchner annoncera notam-
ment Ja création d'une dizaine de lieux d’echange
deseringues. Il donnera aussi son feu vert pour un
programme de distribution de méthadone [un
produitde substimtion) aupresde250 personnes,
Pour la France, c'est deja une mini-révolution.

Par rapport & ce qui se fait dans les autres pays
eurgpeens, c'est presque une goutte d'eau. Le
ministére de Ja Santé aurait sans doute souhaite
aller plus loin, Mais I'opinion, la classe politique,
les médecins ne sont pas préts. A quelques mois
des elections, Bernard Kouchnér ne vent pas étre
entrainé dans une mauvaise polémique, se faire
reairer de dedler. Car en France la drogue, cest le
diable. Eton ne pactise pas avec le diable.

Ainsi Paul Quiles, le ministre de Plntérieur,
voitd’unmauvaisceil les propositions de Bernard
Kouchner. Les représentants de son ministére
ant boyceotte les réunions auxquelles les avaient
convies leurs collégues de la Sante, Bernard
Kouchner essaie d’amorcer un changement en
douceur. Mais pour la plupart des policiers
chargés de 1a lutte contre le trafic de stupéfiants,
ces petites initiatives sentent déja le soufre. « On
commence comme ¢4, dit un commissaire pari-
sien. Er puis sournoisement, I'air de rien, on finit
par dépénaliser 'usage de Ta drogue. » Comme
beaucoup de policiers, il ne comprend plus, On
nemme un superflic, Robert Broussard, Mon-
sieur Drogue, on demande aux flics d’arréter les
usagerset les dealers, et on offre des seringues ou
des produits aux toxicomanes | Ou estla logique,
demandent les policiers ? Eux ne connaissent gue
la Toi, La loi de 1970 qui réprime le trafic mais
aussi "usage de la drogue. «.La prison ne résout
rien. Ce n'est pas la bonne solution pour les
toxicomanes «, reconnait-on dans U'entourage de
Bernard Kouchner. Maislamodification de la loi
de 1970 n'est pas pour demain.

Car le ministére de la Sante, déja en difficulté
avec la police, doir aussi affrenter une bonne
partiedu corpsmédical. Beaucoup de médecins et
de psychiatres specialistes de la toxicomanie
pronent avant tout le seyrage, I'abstinence, la
cure de désintoxication. [ls sont farouchement
opposes 4 'expérience de Liverpool, « La-bas, ils
ont baissé les bras, dit le professeur Curtet,
psychiatre, fondareur de la Grande Ecoute,
association qui aide et conseille les médias pour
la prevention de la toxicomanie. Ils se sent
résigneés. Je ne peux pas accepter qu'on laisse
des gens se drogiier sous prérexte de combatire e
sida, o Pour le professeur Curtet, les pouvoirs
publics et les autorités medicales ne doivent
accepter aucun compromis avec la drogue. I
faut la combatire, sans concession, point 4 la
ligne. (Voiraussi, plus loin, le débat entre Francis
Curterer Leon Schwarrzenberg.)

« En France, le débat sur la drogue est
irrationnel et moralisateur, explique Anne Co- L
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pel; sociologue et spécialiste dela
toxicomanie. On se voile la face.
On propose des cures er des
psychotherapies au toxicomane.
Vietime d’un besoin immédiat, il
n'en a bien souvent pas les
moyens psychigues. Comment
engager un dialogue avec quel-
quun quiestdans lesdouleurs du
manqgue ? La honne conscience
frangaise maricle inlassablement
le méme mot d’ordre: “Non 4 la
drogue !” En réalité, ce non 4 la
drogue — avec lequel on ne peut
pas ne pas étre daccord — devient
un.non aux drogués. Bn clair, une
acceptation de leur exclusion definitive, autre-
ment dit de leur mort par overdose, septicénie ou
sida. Les Anglo-Saxons eux, au moins, sont
réalistes. Ils font sans doute moins de beaux
discours, mais is réussissent mieux que nous. s Et
la France, qui a déa attendu trop longtemps,
restera, cette fois encores 4 la traine.

Malgré Purgence, elle-a toujours prefere
avanger 4 petits pas, prendre des demi-mésures.
Pour la vente libre des seringues ¢n pharmacie,
par exemple. Aujourd’hui, cette mesure parait
pleine de bon sens, On se demande meéme
comment, avec le sida mais aussi les risgques
d’infections diverses ou d'hépatite, ellen’apas éé
prise plus vire. Pourtant, pour imposer cette
décision, Michéle Barzach; alors ministre de la
Sante,adi ferrailler pendant des mois: Beaucoup
de spécialistes de la toxicomanie y @taient
opposes. La vente libre des seringues risquait,
disaient-ils, de legitimer 1"usage de Phéroine. On
sait maintenant qu'elle a pérmis 4 beaucoup
d’héroinomanes de ne pas étre contamines. On
sait surtout qu'elle n'est plus suffisante. Selon
une érude du professeur Ingold qui date de mars
1002, seulement la moitic des toxicomanes

La mission Toxicomanie et Sida de
Médecins du Monde multiplie les
initiatives. A droite, son kit de

?thn, qui sera lancé le
i Gi-dessous, son bus
d'échange de seringues a Paris.

1o ALENATVET ADCEDAVATEND

: Lqu un cobaye. Qne!qﬁes dmnstes ont

- Au ourd’ hl.u, je continie a me drogu Pat.
: ,p]msn' Mais moins gw’avant. Avee ma

'-fmem dux ou trois fois par semuine; avec:
| parfois de héroine mais le plussouyent avee:
| du Temgesic. Mes trois meédecins me preseri-

| vent ce pmdur; de substitition; Ma

-rcmiomré une ﬁlle. Mais jévite de plisen
o : ; !

: pique vingt personnes  jc.
mmgenn plusxeurs mOis. En 1985 A

de me soigner. Trop de nsque,s. D7
i 000 francs ! :

faut étre prudent. Je me pique seule- :

Mais
uantite limitee : cux anssi sont de plus en
lus surveilles. 118 essaient quand méme de
md:: Je suis remume vme dxez mes

¢ seul. De temps &n temps, ;e:

achéteraient leurs seringues. ¢ I v a des
pharmaciens qui jouent le jeu, explique Gilles
Charpy, d’ASUD. D'agtres qui refusent—ils en
ont le droit, Et puis, tous ceux qui vous les
vendent plus cher, 10 francs au lieu de 3,50 francs
par exemple, Ou qui les donnent par paguet de
dix, Sans comprer cenx qui crient bien fort: “Une
seringue pour Monsieur I” Vous imaginez le
topo, dans une petite ville de province... »

Er puis, comment faire dans les banlieues,
quand les pharmacies ferment 4 Theures du soir ?
o Il faut savolr que pour ua toxico le shoot passe
gvant tout le reste, explique Jean, quia plus de dix
ans de pratique derriéte lui. Quand on a galéré
pendant une journée pour trouver de 'argent, au
moins [ 000 balles, quand on est en mangue, on
n'a plus le temps d’aller dans une pharmacie.
Alors, on fait avec les moyens du bord. Moj, je
suis parfaitement au courant des nsques de
Con[ammanon Pourtant, ua jour jai partagé
une seringtie avecun type quiavait fe sida. C'était
en pleine nuir. Je ne pouvais plus attendre.
D’autres fois, ['2i ramassé dés seringues dans un
caniveal. Je me demande comment je oe suis pas
encore sémpnsitif 'y En fait, seule I'y elite » des
roxicomanes s appmvisionnc dans les pharma-
cies. Les plus margmau,x, ceux qui ont rompu
tout lien social,n’y vont jamais. Etils continuenta
utiliser des seringues souillées, dans leurs squats
ou dans leurs caves. Pour aller vers eux, quelques
médecins n’'ont pas attendu les décisions de
Bernard Kouchner. 1ls ont pris les devants.
Depuis deux ans, ils organisent en francs-tireurs
des distributions et des échanges de seringues; a
Paris er en Seine-Saint-Denis.

Un grand camion blanc, garé non loin du métro
Chareau-Rouge, 4 Paris. Un jeune homme y
monte. 11 dit qu'il n'a pas mangé depuis deux
jours. De sa poche il sort plusicurs seringues
enveloppees dans unsacen plastigue. Lessiennes
et celles de ses copains. 11 faitla collecte avant de
venir, Unmédecin examine les hematomes de ses
bras. Il lui explique qu'il ne faut pas piquer les
veines trop fines, qui peuvent éclater et provo-
querdesabees. [l lui donne des seringues neuves,
des tampons alcoolisés pour nettoyer sa peau
avant la fiqiire, des préservarifs. Le jeune ressort
du camion avec son matériel et s’engouffre trés
vite dans la bouche de métro. Dans ce camion
blanc, des médecins, des psychiatres, des assis-
Lants sociguy, des éducatears (tous membres de
Meédecins du Monde) distribuent environ
1 000 seringues par semaine,

Tous les jours, ils enragent parce que non loin
de leur camijon une yoiture de police artend.
Régulicrement, des toxicomanes sont arrétés ala
gortie- du camion. Parfois, les policiers les
embarquent. Souvent, ils prennent leurs serin-
guesciles piérinent dans le caniveau. « Ils doivent
faire monter les statistiques, explique unmédecin
de Médecing du Monde. Alors, ils viennent ici
“faire des cranes”, comme ils disent. Clest facile,
au moins ils sont sirs de trouver des clients. »
Comme le commissaire parisien qui §'insurgeait
contre les propositions de Bernard Kouchner, ce
médecin se demande, lui aussi, ou est la logique.
On autorise la vente libre des seringues dans les
pharmacies; mais la [oi continue & punir le port de
toutcequifacilite’usage des stupéfiants, donc les
seringues. « Comme souvent en France, on baigne
dans hypocrisie, dit le medean. Le seul pro-
bléme, c’est que dans ce cas I'hypocrisie est
meurtriere, ¥

Malgré les flics, beaucoup de roxicomanes |



continuent 4 monter dans le
camion. ¢« Contrairement aux
idées regues, les toxicomanes ne
sont pas forcément des irrespon-
sables, dit Guy Rov, responsable
du service de prévention et de
spins aux toxicomanes de la
Seine-Saint-Denis, qui fait aussi
circuler un bus dans le départe-
ment. Ilsne sont pas indifférents
au sida, A parrir du moment od
I'on s’intéresse d leur santé, ils
sont préts 4 ¢'intéresserd celle des
autres. A utiliser des préservatify
en particulier, » Dans le camion
de Médecins du Monde, 4 Paris,
ou dans le bus de Saint-Denis, le toxicomane sait
qu'on nelui demandera rien, qu'onne obligeras
rien. On ne lui proposera pas, sauf §'il le souhaite,
une cure de désintoxication. Onnel'allongera pas
surundivan pour’interroger sur sonenfance, ¢ Si
on melange les objectifs, ils ne viendront plus,
explique Guy Roy. Déjd, il nous a fallu beaucoup
de temps pour gagner leur confiance, Nousavons
artendu guatre mois pour que le premier toxico-
mane franchisse le pas. Auvjourd’hui, ils ont
COMPIIS (ue nous ne sommes pas [d pour juger
leur comportement mais pour les aider 8 se
protéger du sida ou d’autres maladies infectieu-
ses. En méme temps, nous retablissons un
dialogue avec une partie des toxicomanes qui ne
fréquentent jamais les centres de soins. Car les
professionnels de la toxicomanie ne peuvent
prendre en charge que ceux qui sont deman-
deurs, Ils ne savent pas s ‘occuper des autres, des
laissés-pour-compte. »

Les laissés-pour-compte ? En fair, prés de la
moitié des toxicomanes, selon le ministére de la
Santé. Voila sans doute ['un des échecs les plus
patents' du systéme de soins francais. Tous le
monde reconnait que les gens qui y travaillent
sont souvent competents et dévoués, Sculement,
ils ne soignent qu’un toxicomane sur deux. En
gros, ceux qui veulent bien essayer d’arréter. Les
autres, ceux qui sont au début de leur « lune de
miel v avec la drogue, ceux qui souffrent trop
quand un produit ne leur coule pas dans les
veines, ceux-la fuient les centres de soins, juste-
ment parce qu’ils ne veulent pas se sevrer, [ls ne
veulent pas entendre parler de psychothérapie,
passer des mis dans des centres de postcure ou
dansdeslieux de vies. Enmoyenne, un usager de
drogue attend sept ans avant de se présenter dans
un centre de soins. Sept ans, c'est plus qu'iln'en
faut pour attraper le sida... Sous prétexte qu'un
toxicomane ne peut guérir qu'd partirdu moment
ot il accepre de decrocher, faut-il le Jaisser sans
soins, sans suivi medical pendant toute sa phase
de dépendance ? C'est pourtant ce qui se passe en
France depuis des années, Toujours pour les
mémes raisons. Pas de compromis avecladrogue,

Pour combler ce trou toir dans la vie d'un
toxicomane, ces septannées de solitude, Bernard
Kouchner annoncera aussile 1décembre Ja mise
en place de dix réseaux de médecins généralistes,
formes pour accueillir et soigner les toxicomanes.
Pourquoi ‘des geénéralistes 7 Parce que bien
souvent, au début de sa dépendance, le toxico-
mane prefére consulter un médecin de quartier
qu’un centre de soins, plus rigide, plus exigeant,
Dans ce domaine aussi, quelques médecins
travaillent en éclaircurs depuis longtemps. Alain
Carpentier, installé dansle 12° arrondissement de
Paris,a dans sa clientele plus de 700 toxicomanes,
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Enseignants, cadres supérieurs, chiturgiens,
avocats, journalistes, informaticiens, employés,
ouyriers, smicards ou sans-domicile-fixe. Alain
Carpentier ne s'en est jamais caché, comme
d’antres généralistes : il prescrit souvent des
produits de substitution, notamment du Temgé-
sic, méme ¢'il n'en a pas le droit,

Le Temgésic, mis sur le marché francaisil y a
cing ans, estun puissant médicament antidouleur,
utilisé en particulier pour les cancéreux ou les
opérés. Mais de nombreux toxicomanes s'en
servent pour remplacer I'hérome. Le Temgésic a
un effer plafond qui élimine tout risque d’over-

dose; il ne coflite pas cher (30 francs la boite), il n’a
pas les propriétes ¢ défongantes » de I'héroine, ce
qui permet souvent aux héroinomanes de renouer
avec leur vie professionnelle. « La prescription
d’un opiacé offre une halte dans Ia galere,
explique Alain Carpentier. Pour des toxicoma-
nes qui ont perdu tout controle de leur consom-
mation. Ou lorsque la rechute menace, [l ne faut
pas oublier que Jes overdoses d I'héroine se
produisent le plus souvent 4 Ja sortie d’une cure
ou de la prison, aprés un sevrage. Le Temgésic
peutaussi aboutir 3 une coupure définitive avecla
drogue, parce qu’il permet une réinsertion
sociale, »

Pourtant, au mois de seprembre, 4 la demande
de nombreux spécialistes de la toxicomanie,
notamment le professeur Curtet, le Temgésic a
€té inscrit au tableau des stupéfiants, « Les
médecins ne doivent pas étre aux ordres des
toxicomanes pour renoncer d leur mission pre-
miére, qui est de soigner, explique Alain Morel,
responsable du centre de cure le Trait d'Union.
Envisagerait-on, dans cette méme logique, de
prescrire de 'alcool aux alcooliques ou d’inciter
la violence des psychopathes dangereux ?  Pour
Alain Morel, les médecing qui prescrivent du
Temgesic transforment leurs cabinets en ¢ dro-
gueries # ils deviennent des ¢ fournisseurs ».
Désormais, la prescription du Temgesic est
ctroitement contrélée. Et Alain Carpentier a yu
beaucoup de ses patients retourner dans la rue
pour acheter de nouveau de ’héroine. (ou du
Temgésic vendu au marché noir, 4 500 francs la
boite). L'un d’eux n'a pas supporté sa premiére
injection. I1 est mort d’overdose. Et le docteur
Carpentier se¢ demande, lui aussi, ot est la
logique.

Dans les pharmacics, les toxicomanes en
manque peuyent acheter du Neocodion, un
antitussif qui 4 haute dose leur sert de drogue
d’appoint. Personne ne demande que ce médica-
ment soit retiré du marché, Meéme pas les
specialistes de la toxicomanie, qui estiment que
le Néocodion est pour les héroinomanes une
@ soupape de securité » indispensable. Alain
Carpentier raconte aussi que, récemment, un
policier a donne 'adresse de son cabinet 4 un type
qu’il venait d’arréter avee un sachet de poudre.
Ou qu'un interne d'un hopital 'a appelé pour
qu’il prescrive du Temgesic 4 ut toxicomane
malade du sida et en bout de course. Le patron du
service refusait de preserire lui-méme. Hypo-
crisie encore,

Alain Carpentier ne serait peut-étre pas obligé
de prescrire autant de Temgésic si la France,
comme les pays anglo-saxons, mettait en place
dans ses hopitaux de vrais programmes de substi-
tution. Mais, 13 encore, les spécialistes freinent des
deux pieds. « Ils se trompent, dit le professeur
Schwartzenberg. Il faut développer les pro-
grammes de méthadone, Finissons-cn avee les
débats idéologiques sur la drogue, Soyons prag-
matiques comme les Anglais. Continuons les
cures, le sevrage pour ceux gui le peuvent. Er
offrons d’autres solutions pour ceux qui ne sont
pas préts & décrocher. » Aujourd’hui, seulement
une cinquantaine de toxicomanes sont sous
methadone dans deux hopitaux parisiens (Fe-
nand-Widal, Sainte-Anne) etun cenire spécialisé.
(Pierre-Nicole). Les listes d’attente s'allongent
d’année en année, Bernard Kouchner promet
250 places de plus. Pour 150 000 toxicomanes.

MARIE-FRANCE ETCHEGOIN
(1) Groupe ASUD, 45, rue Rébeval, Paris 19,
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Herome sur ordonnance

Au pays des Beatles, on a vaincu le sida en donmant aux toxicomanes des serimgues
et de la drogue — toutes les drogues —, sous controle médical.
Enguéte sur l’experzence la plus radzcale etla plus controversee d’Europe

Tommy est assis sur le poéle du
salon. Longuement, il masse ses
cuisses pour rechauffer et assou-
plir ses veines. D'ordinaire, il e
pigue 14, au creux de P'aine. La
drogue ajnsi monte plus vite
jusqu’aw ceeur. Avant, Tommy
faisait cela n’importe comment,
avec n’importe quoi. 11 a fréle la
gangréne et 'amputation d'une
jambe. Six fois. Ses poings se
contractent et s¢s ongles s’enfon-
centdans latoiledesonjean. Ilest
déjaen manque. Sesyeux gonflés
fixent la dose d’héroine, la petite
ampoule de verre qu'il est alle
cherchercematinchez Jeremy, le pharmacien. Le
docteur lui a recommandé de respecter scrupu-
leusement Phoraire. Il est 17 heures. Au cin-
quiéme coup du carillon, Tommy file dans la
cuisine, prend la seringue propre, le coten
desinfectant ; et ses doigts jaunis ne tremblent
plus quand il casse le sommet de 'ampoule. Clest
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Trois fois par semaine, Tommy va chez

]emny,lephamm 1l vient chercher
doses d’hérpine, de méthadone et

damphetammesquelemedecmdesa

« drug clinic » lui a prescrites,

Tout est gratuit. Méme les seringues.

sondeuxieme shoot de lajournée, Un shoot légal.

Nous sommes & Liverpool, chez les scousers;
les prolos les plus pauvres &’Angleterre. Ici,
quand on croise un inconnu, on ne lui demande
pes ce qu'il fait dans la vie, simplement s'il
travaille. Tci, au pays des Beatles, les docks sont
déserts : entrente ans, lamoitié dela populationa
fui. Clest ici gu'on a inventé la premicre
révolution industrielle ; c’est ici qu'elle est
morte. Rien n'y fait : les scousers sont des
coriaces. Depuis deux siécles, ils ont appris 4
survivre aux pires calamités, a se proteger des
vents mauvais. 1s ont élu le seul maire trotsklste
d’Europe et defic Maggie Thatcher @ coups
d’émeutes et de gréves. Pour chasser le diable,

ils ont érigé une immense
cathedrale anglicane en bri-
que Touge er une imposante
4 cglise catholique en béton.
Entre les deux, la rue princi-
pale de laville. Elle s’appelle
Hope Street, la rue de I'Es-
| poir.

Deés les premiers signes de
I'épidémie de sida, les gens
de Liverpool ont compris : si
on ne réagit pas, e sera
| I'hécatombe & coup sir. Iei,

| unjeune chomeur sur dix se
pique réguliérement. Un sur
dix ! Dans certains quartiers,
plusde 60 % desjeunesn’ont
pas de houlot. Et, chacun le
sait, la drogue, la peste
blanche, est 1d pour long-
temps, A défaut de la faire
disparaitre, on doit I'empé-
cher de ter. Du coup, en
1985, Liverpool la rebelle
invente un modéle de lutte
contre le sida, A sa maniére,
la plus radicale d’Europe. La
.| methode ? Donner la drogue

sous controle médical et
distribuer gratuitement des seringues. Des cen-
taines de milliers de seringues et toutes les
drogues — méthadone surtout, mais aussi heé-
roine, cocaine, amphétamines... Prescrites par
des drug clinicsetdelivrées pardes pharmaciensa
des milliers de roxicomanes. Liverpool a-t-elle
déposé les armes ? Sest-elle rangée du coté de
I'entnemi, le dealer, comme Paffirment les détrac-
teurs de lexpenence ? Au contraire. Aprés
Londres, c’est In deuxiéme ville anglaise pour
les saisies d’héroine et de cannabis. Sa brigade des
stupéfiants est I'une des phus performantes du
Royaume-Uni. Il yaaussi, comme en France, des
centres de sevrage, de cure et de postcure pour
aider les toxicomanes 4 sortir de I'enfer. Mais,
Liverpoel le sait, ce dispositif traditionnel est
insuftisant ; on n’arréte pas un virus mortel avec
des policiers ou des psychiatres. Alors? Alors, les
pouvairs pub]lcs ont pris une décision révolu-
tionnaire ; gérer eux-mémes la peste blanche pour
stopper I'épidémie de sida.

Et les résultats sont 13, extraordinaires : cette
année, dans le comté du Merseyside, on n’al



dénombré que 19 héroinomanes
serapositifs sur plus de 10 000 -
soit @ peine 2 pour 1 000, alors
qu'a Paris P'estimation la plus
basse est de 30 poue... 100. Soit
des milliers de vies sauvées, Dés
1988, Ie gouvernement Thatcher
reconnait la réussite et donne un
nom au modele de Liverpool : la
harm reduction policy, la poli-
tique de reduction du mal. II
invite lesaurres villes du paysale
copier v car, dit-il, fe sida est plus
grave que la drogue .

A Liverpool, l¢ chef du com-
mando s’appelle Allan Parry. Un
igrand mince qui fumedes hlondes d'une étrange
fagon, en tenant la cigaverre entre Pannulaire 1 le
petit doigt. L'ancien junkie s piquait toujours
dans les veines du majeur. Gangréne, Onadi lui
amputer le doigr. Jusqu'en 1990, il etait le
« coordonnateur régional de la lutte contre le
sida chez les toxicomanes ». 1l regoit encore des
visiteurs du monde entier. Mais peude Frangais ;
i Le virus n’a pas traversé la Manche 7, demande-
t-il en souriant. Mcme fes Australiens ont changé
depolitiquea cause denots. Pourquoi pas vous 7+

Pour gagner la course contre la mort; son plan
estd'une rigneurmilitaire : « Nous avons consraté
que seulement 104 20 % des droguds veulent se
desintosiquer du jour au lendemain. Avee ceux-
Id, on peut faire de la prévention da sida. On les
voit regulicrement, ils cherchent a $'intsgrer.,
Mais il y a les gurres... » Les autres ? La grande
majorité, tous ceux qu’on ne voit jamais dans les
centres specialisés ou quin’y vont gue guelques
jours parce que Cest ¢a ou la prison. Traités
uniquement en criminels; ils prennent tous les
risques - seringues usagées, rapports sexuels sans
preservatif.. « Ceux-la, il faut par tous les moyens
aller fes chercher dans leurs trous, les squats, les
boftes; et leur donner ce dont ils ont besoin pour
eviter le virus : des seringues propres, des
préservatifs et des conseils poar se piquer. »

Les missionnaires anti-virus

Reste ensuite 4 leur proposen de sortir de la
délinquance. Comment ? « En leur prescrivant de
ladrogue, bien sdr. Avee certains, on artivera au
bout de quelgues semaines 4 négocier une dimi-
nution regulicre des doses; jusquau sevrage, Pour
les autres, ce serala prescription médicaled durés
ilimitée: ce guenous appelons la “maintenance”.
Dans les deux eas, ils changenr de comportement.
Lépidémie de sida est stoppée. « Allan $’arréte,
coince habilementune cigarette entre ses doigtset
ajoute ¢ « De roure fagon, is achéteraient aux
dealers de Ia mauvaise came qui leur bousille
encore plus les veines et fe cerveau, Alors, il vaut
mieuxqu’ilsaient delapure. Etpuis,n’oubliezpas
que g plupart des toxicomanes décrochent au
boutdedixouguinzeans-douze, ict, en moyenne,
selonunectude. Autant quecesoirdanslemeilleur
etat possible; non 2y

Premi¢re urgence done pour Allan : imonder les
quartiers chauds de seringues et de préservatifs,
Dans les lieux de passage, il ouvre treize centres
d’accueil gratuits et anonymes pour toxicomanes,
Le plus important, le Maryland Center, 3 caté de
Hope Street, distribuera 150 000 seringues cette
ann¢e ! La, les drogués trouvent aussi des
medecins, des tests de dépistage du sida et des
vaccins contre I'hépatite B. Puis Allan embauche
des missionnaires anti-virus, souvent d’ex-10xi-

' JOHN MARKS, directeur de Ia drug clinic’
- de Widnes, banlieue de Liverpool. Clest
~un psvehiatre de renommeée mondiale @ ses
“articles sur fa preseription d’hércine aux

| toxicomanes sont publiés par les grandes
. revues scientifiques. Sl -

| JEREMY CLETHEROW, president de ["Asso-

| eiationbritannigue des Pharmaciens. 11
A invents les reefers, des cigarettes imbibees
d'héroing et de chloroforme. Expérimentees
depuis 1989 celles-ci permettent aux dro-
gugs de ne plusatiliser de seringues.

 SUERUBBEN, directrice de la drug clinic
de Hope S ‘d.' Liverpool. Certe psy-

méthadone, un substitut

LLIAMS ET LE SERGENT
& : une brigade de stupé-.
- fants. Comme Jeurs collegues, ces deux. |
: iers soutiennent experience de pres-

- eription de drogue. Poureux, ¢'est lemeillenr .

moyenide reduire |a délinquance,

comanes; trente travailleurs socizux charges de
tout faire pour protéger les junkies de I'épidémie,
ld e ils se trouvent. Dans leurs gros sacs : des
centaines de seringues, des préservatifs, des
dépliants « Comment $€ piquer sans tisques »...
Widnes, banlieue de Liverpool, at premier
ctage d’une drug clinic, dans 14 salle de repos du
personnel, I est midi. Devant une pomme de
terre bouillie et un verre de thé, Siobhan Mona-
ghan, toujours sous maintenance, tire sur une
drole de cigarette verte, imbibée d’héroine st de
chloroforme — une invention du pharmacien
Jeremy Cletherow. Sa voix est cassée et son

* chignon defait : sa tournée des squats a épuises.

Elle n’a pas la force de manger. Siobhan
(prononcez Shivan) a 36 ans, dont vingt de
défonce, trois années de maintenance et deux de
travailsecial ; ¢ Quand le patron de la clinique m’a
embauchee, je n'y croyais pas. Moi, une junkie...
C'est lui guiavairraison : les toxicos ont confiance
en moi. Ils prennent les seringues et les
préservatifs que je leur donne, Et quelques jours
aprés, certains viennent frapper 4 la porte des
centres d’accueil. »

On les appelle les “clients”

Seconde priorite d’Allan pour gagner |a guerre
contre le gida : developper les programmes de
prescription de drogue, Eh Grande-Breragne, les
medecins psychiatres ont toujours eu le droit
d’approvisionner leurs patients toxicomanes —
sous réserve d'une licence du ministere de
I'Intérieur. Mais trés peu la demandaient, Allan
aremuéciel et terre, et la régionaouvert dix drug
clinics dirigées par de jeunes psychiatres. Au-
jourd'hui, ils prescrivent de la drogue & plus de
3 000 toxicomanes. Pour la grande majorité, il
s'agit de methadone, un puissant opiace, sub-
stitut de l'heroine.

Rue de I'Espoir, dans un immeuble en brique
rouge, sans plaque ni gardien, Cet érablissement
discretau centre de la ville est la plus grande drug
clinic d’Angleterre. Il est dirigé par Sue Rubben,
une petite bonne femme rousse de 36 ans qui
porte baskets et pantalon de toile. Ici, on appille
les junkies les « clients v} Sue y tient. o C'est une
maniere de feur dire : chez moi, vous n’éres pas un
marginal majs quelqu'un qui a besoin d’aide,
explique-t-elle. Carmon objectif est de garder ces
jeunes gens en vie et, si possible, en bonne sanis,
pas de les culpabiliser. + Sue prescrit de la
méthadone & 800 « clienzs . « Tous sont des
toxicomangs fourds qui se piquent depuic long-
temps, Ils drrivent ici aprés que plusieurs théra-
ples.ont échoué, »

Qui sont-ils ? Deux fols sur trois, des hommes
de moins de 30 ans, au chémage et d'un faible
niveau d'ttudes. « Mais j'ai aussi des chefs
d’entreprise et des universitaires » ajoute-t-elle.
Un quart d'entre eux sont en processus de
sevrage, 'est-a-dire quavec leur accord Sue
diminue leur dose réguliérement, Au bour de
quelgues mois, elle les envoie en centre de cure
pour arréter définitivemient.

i Ca marche, disons, une fois sur deux. Les
aurres, ceux qui refusent d'arrérer, sont eén
maintenance. Au bout de quelques semaines, ils
sont stabilisés, leur humeur change. Certains
peuvent méme de nouveau mener une vie fami-
liale er professionnelle normale. La plupart, en
fout cas, sont sortis de la marginalite, reprennent
gotird 2 vie, » Sue Rubben n’a pas assez d'argent
pour accueillic tout le monde. Sur sa liste

datrenite, il faut patienter au moitis trois mois. [
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Sauf si on est un ¢ client » priori-
taire : moins de 16 ans, femme
enceinte on prostituée. Elaine
tapine depuis sept ans dans le
quartier de I'universite, en plein
centrede Liverpool,toutprésdela
drug clinic de Sue Rubben.
Comme laplupart des street girls,
elleportetoujoursunpantzlon,Car
elleanssisepiquedanslesveinesdes
cuisses. A force, sesjambesnesont
plus que d'immenses plaies qu'il
faut absnlument cacheraux mus-
hes, les clients. Et la prostituee
teint toujours la lumiéreavantde
¢ commencerd travailler.
r . . ] .

“J'etais une junkie, une vraie”

Malgré la bruine froide qui tombe depuis une
heure, Elaine n’est vétue que d’un débardeurnoir
trés decollete. Elle doit exhiber ce qu'ellea de
MIEUX ; SE§ YEUX VErts, son sourire et sa magnifi-
que poitrine. Mais rien n'y fait. Les mushes sont
rares ca soir. Elle peut se confier : « Cela fair cing
ans que je suis sous methadone. Avant, jérais une
junkie, une vrate. ['étais squelettique, je perdais
mesdents, je nemangeais que du chocolat ; ¢ 'étair
laseule chose que fe supportats. ] avais besoin de

plus en plus de fric pour le “smack™ [I'héroine] et
jetravaillaiscomme unefolle. Jeme faisais jusqu'a
vingt mushes par nuit, @ 25 livres ia passe. Je
prenais tous les risques : parfols, je baisais sans
capote olrj’acceptais des [rUcs que je ne peux pas
raconter... Depuis que je prends de lamethadone,
je suis transformee physiquement et motalement.
Jen’ai pluscerte terrible pression sur [es épaules :
trouver du smack. Je ne tapine que deux ou trois
fols par semaine et jamals jusqu’au petit jour.
Quand il n'’y a pas de mush, comme ce soit, je
n'insiste pas. ¢ Et, en rentrant chez elle, la
prostituée sourit, chaque fois, au planton en
faction devant le commissariat de Hope Street,
CarElaine lesait : dés le débur, les policiersont
eté lesmeilleursalliésd’Allanetdelaspolitiquede
réduction du mal » Ils acceptent de ne pas
patrouiller devant les centres d’échange de serin-
guesetlesdrugclinics. Mieux : quand lesbohbies
arrétent un toxicomane, ils lui donnent Padresse

des centres de soins et un avertissement. Ce n'est
qu’au troisiéme qu'ils 'enveient au ibunal.
L'inspecteur Philip Williams est le chef de la
brigade des stupehiants du cornte du Cheshire, au
sud-estde Liverpool, Il caresse soncring presque
chauve et soupire : v Soyons lucides : la guerre
contre la drogue @ P'américaine a echoud, Ici
comme aillenrs, nous ne saisissons gue 10 % dela
came qui arrive dans le pays. Alors, il faut bien
inventer une autre politique. A quoi cela sert-il de
courir apres les toxicomanes ? C'est une perte de
temps, d'énergie er de moyens. Mieux vaut se
concentrer sur les gros deslers. Ei puils, en

prescrivant de la drogue aux drogués, on évite Ia -

prison & des gamins er [2 delinquance baisse
considerablement. C'est mecanique. D'ailleurs,
Ie grand magasin Marks & Spencer a subven-
tionné la premiére conference sur la “reducrion
dumal” quiaeu licud Liverpool, en 1990, C'est
un signe, non 2

Sonadjoint, le sergent Mike Loft, hoche latéte.
11 est chargé de vérifier que les pharmaciens ne
donnent pas plus que ce qui est preserit. Il connait
donc tous les « clients v de la drug clinic du comte.
« Aprés un an de prescription, ils commerient
quinze fois moins de delits, vols 4 la tire ou
braquages. C’est normal, avant, ils devaient se
procurer plus de 100 [ivres par jour. s

Elaine se Prostiwe dans fe quartier de
Funiversité. Réguliérement Cathy, une
travailleuse sociale, lui apporte seringues
propres et préservatifs, Comme presque
toutes fes prostitiées

de Liverpool, elfe est séronégative.

Quelques « clients ¢ continuent pourtant de
flirter avecle diable et se fournissent aussi chezles
dealers, Parce qu'ils s’ennuient @ mourir, comme
Marthew. Ce scouser a commenceé a se shooter
quand l'aciérie o il travaillait a fermé, Apres dix
ans de galére, de deal, de prison, il a decidé de
rentrer dans le ranget d’accepter les prescriptions
de Sue Rubben. Mais ¢a ne lui suffit pas : « Tous
lesmatins a8 heures, je vais chezmon pharmacien
chercher ma dose de méthadone, raconte-t-il. fe
rentre me piquer et 10 heures je n'ai plus rien &

faire... Avant, quand jerais junkie, j'étais occupé
toute Iz journde : acheter la came, voler, éviter la
police... Je n'avais pas le temps de tourner en
rond. Etre sous méthadone, ¢’est un peu comme
étre au chamage. Bt parfois, juste pour ne pas
rester chez moi, je vais acheter un gramme
d’héroine chez les dealers. » Mais Sue Rubben
ne renverra pas Matthew : « On ne peur pas
demander 4 des gens toxicomanes depuis si
longtemps de changer leur mode de vie du jour
au lendemain », explique-t-elle.

Le marché noir de la méthadone

D’autres vendent leur drogue de substitution
pour acheter de 1z « vraie o, comme ils disent.
Keith a 33 ans mais il n'a jamais trayaillé. Il se
piquedepuis qu'ila 14ans, Lamairielui préte une
petite maison & Toxteh, le quartier des emeutes,
etil fait vivre sa femme et [eurs deux enfants gréce
8 I'aide sociale. [1 raconte : « Je n’aime pas la
méthadone. Elle ne donne pas de “rush”, cette
sorte de coup de poing qui t'envoie sur la lune.
Alors, jz garde la moitié de:la prescription et je
vendsi'autre pouravoirdel'héroine. Mes clients?
Ceux gui ne conpaissent rien d’autre, les
nouveaux junkies. » Car, @ Liverpool comme
ailleurs, le nombre de toxicomanes continue de
croitre. « En gros, de 500 chague année, selon
Russel Newcomb, le statisticien de l'equipe
d’Allan. Et, c’est vrai, les dealers traditionnels
ne sont pas les seuls responsables, Il v a aussi
quelgues “clients” sous méthadone qui fonr du
proselytisme aupres des jeunes deseeuvres pour
fourguer leur prescription. »

Un marché noir de méthadone ? Le docteur
John Marks, le patron de la drug clinic de
Widnes, celle ot travaille Siobhan, caresse sa
barbe et eclate de rire : il n'a jamais cru aux
produits de substitution. Le psychiatre le plus
controversé d’Angleterre ne prescrit que de
I'héroine, de la cocaine et des amphétamines.
o O n’a pas voulwm ecouter. Et voila le résultat,
lance-t-il, avant d’ajouter : Sil'on veut donner de
Ia drogue aux toxicomanes— et ¢'est évidemment
une bonnechose —, pourquoi ne pasallerjusqu’au
bout ? Ce sont les mots qui font peur ? Pourtant,
les chercheurs savent qu'il est plus difficile de
décrocher de la méthadone que de ’héroine. Ils
savent gussi que la majotité des vieux toxicos
preférent cette dernicre. » Sue Rubben répond :
« L héroine est moins efficace que la méthadone
pour la stabilisation de |'individu : son effet ne
dure que huit heures, alors qu'une sevle dose de
meéthadone suffit pour une journée. » Qui a
raison ? Allan a son idée, mais il préfére dire !
« Le jour ou vous, Frangais, vous poserez ce gente
de guestion, vous serez sur la bonne voie pour
enrayer 'épidémie de sida. »

Eddya commenceé 4 se shooter 4 Paris en 1985.
La nuit, il habitait dans un squat pres des Halles.
Lejour, il prenaitdes touristesen photoet vendait
ducannabis. Etpuis, une fois, raconte-1-il, «je suis
entré dans un sex-shop pour proposer macameau
patron, un Thai. I n’en voulait pas. Il a déchiré
I'enveloppe plastique d’un livre porno : 8 I'inté-
rieur, il y avair de héro. En quinze jours, je suis
devenu accro et comme 4 'épogue les seringues
n’¢taient pas en vente libre, je prenais celles des
copains # Depuis, Eddy a gardé les habitudes
francaises ; c’est dans le bras qu'il s’injecte
I'héroine prescrite par le docteur Marks. Et de
Paris Eddy a aussi rapporté levirus. Il escl'un des
19 toxicomanes séropositifs recensés & Liverpoel.

VINCENT JAUVERT
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Donner de Ia drogue

aux drogues !

Pour le cancérologue, il est urgent de développer en France les progranumes
de substitution, qui ont freiné I'épidémie de sida dans d’autres pays.
Pour le psychiatre, ce serait enfermer les toxicomanes dans un ghetto

' Le Nouvel Observateur, =
L’epidémie de sida chez les
toxicomanes est plus grave en
France que dans la plupart des
pays d'Europe. A qui la faute ?
Léon Schwartzenberg. - Les
pouvoirs publics ont mis les se-
ringues en vente libre beaucoup
irop tard — en 1987. Or dés 1984
on savait que les toxicomanes
eétaient un groupe i risque. Mais
on s’en moguait. Beaucoup
estimaient qu'y ils l'avaient bien
cherche o. La decisiona €€ prise
par le gouvernement Chirac,
quand il s'est révele que les toxi-
comanes séropositifs qui avaient des rapports
gexuels répandaient & leur tour la maladie dans
tous les milicux. Je trouve scandaleux que cette
précaution de base n'ait pas été mise en place plus
tot. Et tout aussi scandaleux que les pharmaciens
aient encore le droit, au nom de je ne sais quelle
clause de conscience, de refuser de fournir des
seringlies,

Francis Curtet, = Je ne suis pas d*accord. Avant
1987 0n ne savait pas qu’un séropositif devenait
malade dans presque tous les cas. Dés qu'on I'a
compris, Michéle Barzachalibéralise |a vente des
seringues, Elle m'a consulté et je lui ai dit que 'y
érais favorable. Jusque-1a, c'est vrai, je trouvais
que cette mesure encourageait la toxicomanie.
L. Schwartzenberg. - Je ne peux pas vous
suivre ; des 1984 le milicu médical savait que 80 %
des seropositifs deéclaraient la maladie, On a
perdu au moins trois ans. Trois années d'aveu-
glement pendant lesquelles les
150 000 herpinomanes ont continué a se passer
les rares seringues souillées dont ils disposaient,

MN.O. - L°Erat doit-il aujourd hui aller pius loin et

distribuer gratuitement des seringues aux [oxi-
comanes ?

L.Schwartzenberg,~Evidemment. Eril faut le
faire le plus vite possible; pour protéger ceux qui
ne sont pas encore atteints par le virus.

F. Curtet. - Qui, cé seraitun moindre mal, Mais
a mon avis onne peut pas aller plus loin dans la
connivence avec les drogues.

WP Fey

N.0. = Vous éres donc opposé d une prescriprion
medicale de drogue ? De meéthadone, par
exemple, un substitut de 'héroine, comme cela
se fait @ Liverpool, d Amsterdam, a Berne ou 2
Francfort ?

F. Curtet.-En ¢ffer. C'estun piége dans lequel il
ne faut pas tomber et qui reviendrait & sacrifier la
lutte contre la drogue 4 la lutte contre le sida.

L. Schwartzenberg, - Pensez-vous, comme
mot, que cette legalisation particlle de 1a drogue
ralentirait la diffusion du virus : tout simplement
parce que les toxicomanes seraient alors plus

stables, moins marginalisés er prendraient moins
derisques ?

F. Curtet. — Oul, les preuves sont la. Mais doit-
on se debarrasser des toxicomanes en leur
donnant ce gu'ils veulent plutdt que de les aider
a sortir de leur dépendance ? Ce serait les
enfermer dans un ghetto.

L. Schwartzenberg. - Qui parle de les laisser
tomber ? Les toxicomanes ne viennent dans les
centres de soins que six ou sepi ans apres avoir
commencé - années de marginaliré ou ils pren-
nent tous les risques d’erre infectés:

F. Curtet. - Alors, pourquoi

Francis Curtet (3 gauche), psychiatre
spécialiste des problémes de

toxicornanie, est un des plus farouches
opposants 4 la libéralisation de la drogue.
Le cancérologue Léon Schwartzenberg
(a droite), lui, a éte « démissionné »
dis gouvernement en 1988 notamment
poir avoir proposé cette solution.

leur donner de la drogue si,
comme vous le dites — et vous
ayez raison -, ils sont déja
séropositifs ?

L. Schwartzenberg, - Mais
parce qu’il faut le faire avant
qu’ils ne soient contaminés | Si
les toxicomanes savaient que
les centres specialises peuyent
leur donner de la méthadone,
par exemple, je suis sir qu’ils
viendraient bien plus tor les
visiter.

F. Curtet, - Moj, je'ne crois

as,..
L.Schwartzenberg.~Qu'en
savez-vous ? Onn’a pas encore
essayé cette solution en
France. A ['étranger, si, et ¢a
. amarche.

F. Curtet. - Certes, mais &
quel prix ?

L. Schwartzenberg. - Au
prix, peut-étre, d’une aug-
mentation de la toxicomanie,
personne n'en sait rien, Mas si elle est de 10 a
15 %, jaffirme que c'est moins grave gue
I'infection de milliers de gens par le virus du
sida. Si c’est plus, je ne sais pas. Alors expéri-
mentons | Comment pouvez-vous refuser de le
faire? Vous etvos collegues avez eté incapables de
freiner I'épidemie.

F. Curtet. = C'est vrai, sur ce plan-13, les spécia-
listes de la toxicomanie ont échoue. Mais pour-
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quol en arriver & une solution
aussi radicale ? Connaissez-vous
le numeronational Drogue-info-
service (1), qui permet aux 10X~
comanes ef 4 leur famille de
connaitre les centres de soins
dont ils ont besoin ?
L. Schwartzenberg. - Non.
F. Curtet.=Nccrovez-vous pas,
alors, quavant de tenter des ex-
periences risquées les pouvoirs
publics devraient faire [a promo-
tion de ce numétn, comme je l'al
demandé plusieurs fois 4 Geor-
ginaDufoix? Nepensez-vouspas
que cela permettrait aux drogués
d’avoir plus vite aceés au résean de soins existant ?
L. Schwartzenberg. - Peur-étre. Mais voire
SUEZesTion CONTETNe UNiqUement ceux qui sont
déja préts 4 arréter et qui ne savent pas ou aller.
Pourquoi ne pas élargir la paletie des soins
Proposes par ce réseau que vous voulez tant faire
connaitre ? Je n'al jamais divqu’il ne fallait pas
tour essayer pour désintoxiquer les drogués etles
fairesortir del'enfer. Mais il faut pouvoir offrira
ceux quin’y sont pas prepares une autre solution,
qui readra possible une réintégration sociale, Et
favorisera une meilleure protection contre |'epi-
demie,
E. Curtet.-Voili la grande difference entre vous
¢t moi. Notre premier objectif, & nous meédecins
psychiatres, n’est pas de reintégrer les toxicoma-
nes dans la sociére. Nous voulons d'abord leur
permettre de raconter leur histoire pour qu’ils
sortent de lear illusion et, aingi, arrérent de se
droguer. Vetre solution consiste, elle, g créer des
zombies pour arvéter le sida.
L. Schwartzenberg. - Je hais la drogue, au
moins autant que vous | Ces zombies dont vous
parlez se drogueraient de toute fagon pendant des
annees, Anousde leur permetire de le faire dI'abri
du virus. Et, pendant ¢e temps-1a, rien ne vous
empéche, au contraire, de les inciter 4 se
désintoxiquer.
F. Curtet.- Sic’estmoi quileur donneladrogue,
ils ne me feront plus confiance : comment
entamerons-nous alors c¢ dialogue capiral gui
les feraun jour quitterla toxicomanie ? Cela dit, je
fe suis pas opposé 4 certains produits de
substitution comme le Néocodion, ce sirop
contre la toux que les toxicomanes achétent
pour apaiser leur mangue. Je me souhaite pas
POUT 2UTANL, COIMME CErtains, que ce sirop ne soit
désormais délivré que sur ordonnance médicale.
C’est une soupape de securité. Il faut vraiment
que ce soit eux, les drogues, qui achétent.
L. Schwartzenberg, - Autrement dit, vous
preferez un produir mediocre qu'ils se procurent
cux-mames & un bon substitut prescrit par un
médecin psychiatre,
F. Curtet. - Qui.
N.O. = Savez-vous, docteur Curtet, gue Bernard
Kouchnerentend développer ces programmes de
substitution ?
F. Curtet, =On me I'a dit et je regrette vivemenrt
que notre ministre de la Santé soit s souvent 4
I'étranger : il n'a pas le temps de prendre plusieurs
avis ni d’ouyrir un debat.
Propos recueillis par

MARIE-FRANCE ETCHEGOIN

et VINCENT JAUVERT

(1) Le numero natiopal Drogue-mfo-service est e
05-23-13-13 (numéro. veril



